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Specifické poruchy $kolnich dovednosti (dale jen SVPSD) nedostate¢né rozvinuté schopnosti, které
maji za ndsledek obtiZe pfi osvojovani trivia.

SVPSD nejsou zpGsobeny poruchami vyvoje, zrakovym, sluchovym, motorickym nebo jinym
zdravotnim postiZzenim ani prostfedim s nedostatecnymi podnéty .

Priciny

e Dédicnost — cca 40%
* Nepfiznivy nitrodélozni vyvoj ditéte — obtiZzné prokazatelné, infekce, abuzus drogy, alkohol,
koureni, malnutrice

Komplikace pfi porodu a v obdobi tésné po porodu
* Nepfiznivy vyvoj ditéte v obdobi do jednoho roku véku — infekce, uUrazy,....

Nedostatek potiebnych podnétli — nedostatecna podpora pfi Skolni praci

Co dité potiebuje?

Klid
® Pomoc

Podporu

Pravidelnost

Respekt k hemisférové dominanci
e Minimum rusivych vlivd

RozloZeni prace do mensich celk(

Navrat k ¢innosti pro mladsi vék

Dyslexie — SVPSD postihuje techniku, rychlost, spravnost &teni, zplisobuje specifickou chybovost a
porozumnéni ¢tenému textu.

Jak Ize ditéti pomoci?

® rozvoj sluchového vnimdni, sluchova analyza (rozklad slova na hlasky), sluchova syntéza
(sklddani slov z hlasek), slovni fotbal, rozliSovani zvuk( zvifat, béznych predmétl. A
predevsim vypravéni pohadek, hlasité cteni rodicem, zpétné vybavovani textu, hledani
hlavnich postav, pointy textu, Ize doprovodit obrazky, omalovankami, po kratkém useku se
vracet k pre¢tenému a znovu vybavovat obsah.

Dysgrafie — SVPSD, ktera postihuje zejména kvalitu psaného textu, tvar a uloZeni graféma, uhlednost
pisma, tempo. M4 za nasledek téZ ¢asté chyby v opisu, prepisu a diktatu. Béhem psani dité vyZaduje
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Casté prestavky, zpUsobuje vyraznou namahavost, také i bolesti zad. Projevuje se téz krfecovitym

drzenim psaciho nacini.
Jak mohu ditéti pomoci?

® rozcviovani grafomotoriky, uvolfiovaci cviky, vhodné grafické listy s mandalami, kde téz dité
odreagovava nepfijemné proZitky spojené s pisemnymi Ulohami. Laskavou podporou pfi
zpracovavani grafickych a pisemnych uloh. Podpora kresleni, bez hodnoceni kvality.

VyuZziti kvalitnich pomucek pro psani a kvalitni drZzeni psaciho nacini:

e trojhranny program

e Nastavec na tuzku

® piskovnice pro uvolnéni paZe pred psanim

e velké formaty Ctvrtek, i baliciho papiru ke kresleni
e natirani plochy (uvolnéni paze na velkém formatu)

Vice na ... https://www.google.cz/trojhrannyprogram.cz
Ale také....

e Grafomotorické hracky napf. http://montessorihracky.cz/67-snerovaci-a-provlekaci

e Nejprve celou pazi (velké plochy)
e Pilafovd M: Simonovy pracovni listy http://www.kosmas.cz/knihy/184180/simonovy-
pracovni-listy-5/

e Mandaly http://www.centrum-mandala.cz/mandaly/stazeni

e publikace Bednarovd, J.: Mezi nami pastelkami... a dalsi tituly na
http://www.kosmas.cz/knihy/162867/mezi-nami-pastelkami/

Dysortografie
Specificka porucha pravopisu, ktera postihuje cely pravopis, nebo jen nékteré jevy...

Co za to muZe? - nedostatecny rozvoj sluchového vnimani, snizené vnimani rytmu, nevyvinutd
jazykovy cit, nedostatecné osvojeni systému materského jazyka, deficity v oblasti pozornosti, paméti,
automatizace a grafomotoriky dalsi vyskytujici se obtize (sluchova analyza, rozliSovani artikulaéné
blizkych hlasek, nerozliSovani tvrdych a mékkych slabik, specificka artikulaéni neobratnost.

Jak procvicovat?

® cviCit melodie, rytmus, napt.automatické kresleni na hudbu,prociténi hudby, proziti, vybér
nastroje, kreativni pohyby na rytmickou ¢i vaznou hudbu, poditani ton(li, Morseova abeceda,
procvicovani sluchové analyzy, syntézy,vyhledavani v textu, vyziti tvrdé a mékké kostka,
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k upevnéni haptilniho (hmatového) vnimani tvrdosti ¢i mékkosti slabiky — ditini — mékka

kostka, dytyny — tvrda kostka.

Pro upevnéni jsou téZ vhodné poskoky na rlzné podloZce - mékké, Ci tvrdé, k upevnéni vnimani
slabik.

Navrhy na reedukaci (ndpravu) http://www.kaminet.cz/napravy/napravy.php

Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani. Zahrnuje specifické postizeni dovednosti pocitat, kterou
nelze vysvétlit mentalni retardaci ani nevhodnym zplsobem vyucovani.

Porucha se tyka ovladani zakladnich pocetnich ukonf, (s¢itani, odcitani, ndsobeni, déleni), nezasahuje
vy$si matematické operace zpravidla...

e Ndaprava — cviceni orientace v case, v prostoru, procviovani matematickych predstav,
upevnéni operaci v matematice (+,-,...), Procvi¢ovani matematické pojmu (vice, méné, pojem
&islo, mnozstvi,...) Hry s pravidly — Clovéée, nezlob se, $achy, dama, kfizovky s &isly, rebusy,
matematické uvaZzovani, strategie, slovni hricky, kvizy,...

http://kuliferda.raabe.cz/pracovni-sesity/

http://ucebnice.heureka.cz/mezi-nami-pastelkami/

http://mujweb.cz/dyskalkulie/REEDUKACE.htm# 4.2.1 Rozvoj matematické

Pteji hezké a klidné uceni!

Mgr. Helena Pénkavovd, poradenské a konzultacni sluzby

Mattoniho nab¥. 208/86, Karlovy Vary, tel.: 776 333 511

e mail: Helena.Penkavova@seznam.cz, http://helena-penkavova.webnode.cz/
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